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Autorla da C artllha e
Agradecimentos
Esta cartilha foi
eldborada e redigida por
Lucas Antonio dos Santos -

Ribeiro da Conceigdo, dluno
do Curso de Sistemas de
Informagdo da PUCPR, que
decidiu propé-la como
Proposta  Alternativa  do
Projeto Comunitdrio dd

OL EU
SOU O LUCAS

Universidade. ) 2

A produgdo desta Cartilha Informativa foi sugerida
pelo aluno & CEASA/PR, sendo entdo dndlisada e dprovadd
pela Diretoria Executiva da Empresa e a Universidade, tendo
em vistd que o Banco de Alimentos é um Programa
compativel com o que o Projeto Comunitério visa atender.

Por fim, agradecimentos & Diretoria Execufiva da
CEASA/PR, que permitiu a eldboragdo desta Cartilha, dos
Coldboradores que forneceram o material necessério e todos
os demais Funciondrios que, na sua Missdo, desenvolvem o

bom combate & insequranga dlimentar e garanfem o
processamento e distribui¢do dos qllmen+os em bom estado
e qualidade nutritiva. '
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CEASA/PR

O Projeto Comunitério da PUC/PR & uma discipling
obrigatéria e comum pdrd fodos os estudantes da Universidade.
Por meio dele, o dluno desenvolve agées sociais praticas,
vivenciando o sentido da solidariedade e de djudar o préximo.

Por se tratar de um Programa que presta auxilio alimentar,
o Banco de Alimentos da CEASA/PR encdixa-se dentro do
Projeto Comunitério na modalidade “Programa Alimentagdo
Saudéavel”, j& que Instituigdes cadastradas e familias em risco
de seguranga dlimentar sdo diretamente beneficiadas com os
alimentos.
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A sigla CEASA/PR significa Centrais de Abastecimento do

Parand e tem entre seus objefivos o dprimoramento da

comercializagdo e distribuigdo de produtos hortigranjeiros
tdnto dentro do Estado como em todo o Brasil. Atualmente,
existem cinco Unidades Atfdcddistds no Parand, sendo elas:
Cascavel, Curitiba, Foz do Iguagu, Londrina e Maringa.

Na comercidlizagdo dentro da CEASA/PR encontram-se
dois tipos de mercado:

® O Mercado do Produtor — Area especifica onde
Produtores Rurdis Pdrdnadenses, com drea de

produgdo no Estado do Parand devidamente
cadastrada na CEASA/PR

® Os Boxes sdo ocupados pelas  Empresas
Permissiondrias /Atacadistas privadas que obtiveram
d permissdo de uso do espago através de participagdo
em licitagdes pablicas.
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Esta cartilha tem como objetivo informar melhor «

populagdo sobre o Banco de Alimentos da CEASA/PR que
recentemente tem aumentado significativamente sua érea de
atuagdo no combate & insequranga alimentar no Parand.

Nesta cartilha vocé ird encontrar:

® O que é o Banco de Alimentos e seus objetivos;
® Como ser uma Institui¢do ou familia cadastrada;
® Informagdes sobre a distribuicdo dos alimentos;

® Como o Banco de Alimentos processa e distribui os
dlimentos;

® Informagdes nutricionais de alimentos processados;
® Dicas de receitds com os dlimentos;

® Noticias da midia sobre o Banco de Alimentos.
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O Bdnco de Alimentos da CEASA/PR nhdsceu com o
propésito de prestar auxilio a populagdo em situagdo de
inseguranga dlimentar por meio de Instituigdes/Familias
cadastradas, onde os produtos ndo comercializados por
estarem fora do padrdo de mercado (porém em boas
condigées de consumo) sdo doados pelos Permissiondrios e

Produtores Rurdis nas Unidades Atacadistas da CEASA/PR

Esses produtos darrecadados sdo recebidos, selecionados,
processados e distribufdos gratuitamente as Instituigdes
Socidis e Familias previamente cadastradas como forma de
complementacdo d&s refeigdes didrias da populagdo assistida.
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Pd lbvras do Responsavel
pelo Banco de Alimentos

O Banco de Alimentos da CEASA/PR ndsceu com d
premissa de djudar as famflias em risco de inseguranga
alimentar e Instituigées Socidis que atendem a comunidade.
Agradecemos dos nossos Produtores Rurais e Permissiondrios
que doam esses alimentos para serem distribuidos.

O Programa tem apresentado excelentes resultados, com
novos cadastros sendo realizados e expandindo o dlcance da
djuda que podemos proporciondr. Espero que por meio desta
Cartilha, a populagdo possa conhecer melhor o Banco de
Alimentos, o que fazemos e como operamos, jd que atendemos
o Parand inteiro e dinda hd muitas familias e Instituigdes que
adinda carecem de auxilio nutricional.

Paulo Ricardo da Novd

Gerente Agro Comercial da CEASA/PR
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Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel sdo um
dpelo global & agdo para acabar com a pobreza, proteger o
meio dmbiente e o clima e garantir que as pessods, em todos
os lugares, possam desfrutar de paz e de prosperidade.

Dentre os |7 Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel

(ODS) da ONU, o Banco de Alimentos atende 12

ERRADICAGAO BOA SAUDE EDUCAGAD
DAPOBREZA EBEM-ESTAR DEQUALIDADE
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O Banco de Alimentos recebe qualquer dodagdo de
hortifrutigranjeiros em bom esfado dos Permissiondrios e
Produtores Rurais da CEASA/PR, tais como frutas, lequmes e
verdurds.

Todds essas doagdes sdo produtos que seriam descartados
por ndo atenderem os padrées comercidis exigidos ou que ndo
fordm comercidlizados, entdo os Permissiondrios e Produtores
Rurais levam esses dlimentos para o Banco de Alimentos, que
entdo se encarrega de seleciond-los e preparé-los para serem

distribuidos.

Esses adlimentos s entdo  sepdrados, sendo
encaminhados  para  distribuigdo  “in natura” ou pard
processamento, onde sdo transformados em extratos, polpas,
sopads, doces etc.
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Para as Famflias e Instituicées que trabalham com

refei¢do no local, caso seja do interesse das mesmas, o Banco
de Alimentos processa os hortfigranjeiros doados, que, dpbs
preparados, sdo embalados da vdcuo ou drmazenados em
recipientes proprios, sendo em seguida, gudrdados em
“freezers” para posterior distribuigdo.
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Todos os dlimentos processqdos pelo Banco de Alimentos

possuem umd efiqueta com tabela nutricional visando manter
das Familias e as Institui¢des informadds sobre os valores
nutricionais de cada produto, e dessa forma, elaborar refeigses
com um equilfbrio nutricional adequado.

Essas etiquetas também contém informagdes sobre o
ndmero de telefone do Banco de Alimentos, onde podem ser
esclarecidas mdiores informagaes.

EXTRATO DE TOMATE PESO LiQUIDO
Informacdes Nutricionais — Porcdo de 30g (2 COLHERES DE SOPA) 300g
Quantidade por Porcdo VD% (*)
INGREDIENTES: Tomate.

Valor energético 57 Kcal — 240 kJ 3% Lote: 0150
Carboidratos 12g 4% Validade: 05/10/2021
Proteinas 1,7g 2%
Gorduras totais Og 0%
Fibra Alimentar 2,3g 9%
Sodio 19mg 1% Banco de Alimentos — CEASA

CNPJ 75.063.164/0026-15
Rodovia Régia Bittencourt, BR 116, km
*Valores Diarios com base em uma dieta de 2000kcal ou 8400kj. Seus 111, n° 22661

valores didrios podem ser maiores ou menores dependendo de suas Ta‘“g::_’:;ﬁg‘g::}am
necessidades energéticas. Ndo contém quantidades significativas de
gorduras trans, sédio e colesterol. Manter congelado a -18°C e Dol

i i - bancodealimentos@ceasa.pr.gov.br
(freezer). Ndo contém gluten.
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Re‘uf izacdo de

Instituicées e Far

O Programa Banco de Alimentos — Comida Bod atende
Instituigdes Socidis como Entidades de longa permanéncia de
idosos, hospitais plblicos, casas de recuperagdo, projefos de
contraturno escolar, dbrigos, dssociagées de moradores e
familias em situagdo de vulnerdbilidade social

Para readlizar o cadastro, a Instituicdo ou Familia deve
preencher o respectivo formuldrio disponivel no Portal da
CEASA/PR  (wwwcedsaprgovbr) — dcessando o Menu
CEASATEC > Seguranga alimentar e nutricional > Banco de
Alimentos.

Apbs redlizado o preenchimento dos dados nos respectivos
formulérios, o representante da Instituicdo/Familia deve se
dirigir do Banco de Alimentos para dar continuidade do

caddstro, levando os documentos necessdrios.




Os alimentos sdo arrecadados, classificados, separados e

entdo entreques as Instituigées e Familias em formato de
“kits”, que contém uma determinada quantia de alimentos
baseados no ndmero de pessods na Familia/Instituigdo.

**  Para Instituicdes que servem refeigdo no local e
d Comunidade, hé& prioridade em distribuir os
dlimentos previamente processados e embalados d
vdcuo.

% Também & ofertada a distribuicdo “in natura”
diretamente no Banco de Alimentos para as
Instituigées e familias que assim desejarem.

Para ambas ds modadlidades, a distribuicdo é redlizada uma
vez por semand, de sequnda-feira a sdbado.
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" dos Alimentc

No gréfico dabaixo, vocé pode conferir um informe da
quantidade de alimentos que foram distribuidos em formato
de “kits” as Familias e Instituigdes previamente cadastradas.

Pesagem em Kg
de Kits Entregues

2.000
1570,7 kg
1.500
12515 kg
1.000
552 kg
500 373,32 kg
240,8kg
o ! -
Abril Maio Julho Julho Agosto
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&4 Receltas e chas
de Aproveitamento

O Banco de Alimentos da CEASA/PR eldbora vérias
receitas com os alimentos processados, entdo caso venha d
receber ou possud os hortigranjeiros necessdrios pard d
prepdragdo, vocé pode encontrar vdrias receitas na pdging

abdixo da CEASA/PR

Nessa pdgina, vocé também encontrard dicas de
redproveitamento de partes que seriam descartadas, como
cascas de legumes, falos, folhas etc, que podem ser utilizados
para fazer um excelente caldo de legumes, basta ler o “QR
Code” e escolher a receita ou dica de sua preferéncia.
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« = Noticias Sobre o
Banco de Alimentos

Abdixo vocé pode conferir dlgumas noticids sobre o Banco
de Alimentos, basta ler um dos “*QR Codes”.

Banco de Alimentos do Parané
dproveitam produtos que seriam
descartados e djudam familias
cdrentes.

- G| Parané

Famflias  atingidas  pela  chuva
recebem 25 toneladas de dlimentos
da Cedsa Curitiba.

- O Parané

Banco de Alimentos da Ceasa
Parand reaproveita quase 3 milhdes
de quilos de hortigranjeiros

- CEASA/PR
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Gostou do conteldo desta cartilha? Compartilhe com seus
familiares, amigos e conhecidos para que o Banco de Alimentos
da CEASA/PR possa dlcangar dinda mais pessoas! Vocé pode
encontré-la  digitalmente  no  Portal da  CEASA/PR
(www.eeasaprgovbr) dcessando o Menu CEASATEC >

Seguranga alimentfar e nufricional > Banco de Alimentos ou
lendo o “QR Code” abadixo.

Ler C artllha
Digital







