
PAÇOCA DOCE 

 

INGREDIENTES  

• 1 xícara de sementes torradas, moídas e peneiradas de abóbora ou 

melancia 

• ½ xícara de farinha de mandioca 

• ½ xícara de farelo de trigo ou arroz, torrado 

• ½ xícara de açúcar 

• 1 pitada de sal 

• 1 pitada de pó de casca de ovo (lavar bem antes de torrar e moer) 

 

MODO DE PREPARO 

Misturar todos os ingredientes e guardar em um pote com tampa. 

 

Dica – As paçocas podem ser levadas ao fogo com água ou leite e transformadas 

em mingaus.  

    

 

  


