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A Colheita de Natal = CEASA

SINALIZACAO DO EVENTO - INSERIR TOTENS INDICATIVOS, ENTRADA, SAIDA, PALCO, BANHEIROS ETC...

DESENVOLVER MAPA DO EVENTO E INSERIR EM UM TOTEM GRANDE PARA ENTRADA

INSERIR NA APRESENTACAO A PLANTA GERAL DA AREA ONDE TEREMOS ESTRUTURAS MONTADAS PARA O
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A “Colheliq de Natal" é uma tematica que CRIA conexdao com a natureza e as celebragoes

das colheitas, trazendo um significado mais profundo as festividades. A justificativa para a
criacao de um tempo criativo focado nessa decoracdo pode incluir os seguintes pontos:3

$ o Estimulo a Criatividade : Essa temética
h ) -~ oferece uma ampla gama de

- * AN
quueza Cultural : A épocado | possibilidades criativas para artesanato
e decoracado. As pessoas podem =

" “Natal & frequentemente %
rexperimentar com arranjos, i

~associada a tradicoes e
combinacdes de cores e texturas,

celebracdes que envolvem a
colheita e a gratiddo. Incorporar

convidando todos a participar desse
'processo criativo.

- elementos que remetem
I-.<colhei’ro pode enriquecer as
festividades com referéncias
culturais e locais

Conexao com a Comunidade :
Organizar eventos de permitam a
participacao da comunidade para
L sque possam entender melhor os'
servicos oferecidos pelo CEASA,
* através da experiéncia no local,
fortalecendo 0 espirito natallno de
uniao e colaboragao. ) r

Sustentabilidade : Um conceito de "Colheita de
Natal" pode cultivar a utilizacdo de materiais
naturais, como pinhas, galhos, flores secas e frutas,
promovendo uma decoragdao mais sustentavel e

consciente em relagdo ao meio ambiente. ! / //f//
% . TN &
. 0 & g ; o ’
) . . . :
“iSentido de Agradecimento : A ideia de "colheita" estd ligada ao conceito de gratidao, permltlndo gue as pessoas
Y ’\ reflitam sobre o que desejam agradecer no ano que passou, enriquecendo o significado do Natal. <
! _Criagao de Memdérias : Momentos compartilhados ao decorar com essa tematica podem se tornar memorias dificeis e ) \
‘ significativas para familias e amigos, tornando a celebragcao mais especial. e A -
Esses pontos destacam como a decoragao de Natal "Colheita de Natal" pode ser um tempo criativo rico em significado “:
T 3

e prop05|to ligando tradi¢ao, natureza e comunidade e .
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ENTRADA COM GUILANDA
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ENTRADA COM GUILANDA ILUMINADA
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Entrada de acesso principal
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DETALHE DAS ARVORES DA ENTRADA
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PRACA CENTRAL DAS ARVORES
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PRACA CENTRAL DAS ARVORES




Uma mdgica floresta com uma grande drvore no centro,
iluminada com luzes natalinas. Ao redor, plantas,
legumes, frutas e flores coloridas que criaom um
ambiente encantador e acolhedor.
cantada da Alimentacdo Saudavel" -




PORTAL DE ENTRADA PARA ESPETACULO




CENOGRAFIA DE PALCO
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PHOTOPOINT BANCA DE FRUTAS/LEGUMES
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ROTEIRO - Espetaculo: “Sabores Magicos da Floresta Encantada”

Duragao:

45 - 60 minutos

Cenario Principal:

Uma magica floresta com uma grande &rvore no centro, iluminada com luzes natalinas. Ao redor,
plantas, legumes, frutas e flores coloridas que criam um ambiente encantador e acolhedor.

Personagens Principais:

1. Brocolito: 0 Aparéncia: Um simpatico brécolis com um chapéu de Papai Noel.
0 Personalidade: Sabio e protetor, adora ensinar sobre os nutrientes dos alimentos.

2. Moranguinha: o Aparéncia: Uma moranguinha com olhos grandes, bochechas rosadas e
bracinhos verdes.

o0 Personalidade: Alegre e doce, sempre pronta para animar os outros e falar sobre as vitaminas
das frutas.

3. Florinha Margarida: o Aparéncia: Uma margarida com pétalas brilhantes e um sorriso radiante.
o0 Personalidade: Gentil e carinhosa, adora falar sobre a importancia das flores para a beleza e a
saude da natureza.

4. Tomatinho Trapalhdo: o Aparéncia: Um tomate vermelho e saudavel com um gorro de elfo.
0 Personalidade: Divertido e um pouco desajeitado, mas sempre cheio de boas intencbes e
informages nutricionais.

5. Senhor Abdbora: o Aparéncia: Uma abdbora robusta com uma bengala e 6culos.
o Personalidade: Veneravel e respeitado, conta historias antigas sobre a importéncia dos vegetais
na dieta.

6. Cenourita: o Aparéncia: Uma cenoura laranja com uma franja verde no topo.
o0 Personalidade: Energética e motivadora, fala sobre como os vegetais ajudam na viséo e na
energia.

Enredo: 7.

Ato 1: Introdugdo - O Chamado do Natal ‘

+ Musica natalina inicia o espetaculo.

* A Grande Arvore comega a brilhar e anuncia a chegada de um Natal especial na Floresta ; N
Encantada.

* Brocolito surge para contar uma histéria magica sobre como todos os alimentos ajudam a nos
manter saudaveis.

Ato 2: A Reunido dos Amigos

+ Cada personagem é apresentado com seus proprios nimeros musicais ou pequenos monologos _&

que falam sobre suas respectivas qualidades nutricionais.

+ Moranguinha canta sobre as vitaminas das frutas.

+ Florinha Margarida discute a beleza das flores e como elas influenciam nossa salide mental.

+ Tomatinho Trapalhdo faz uma danca divertida enquanto fala dos beneficios dos tomates.

+ Senhor Abobora conta uma histéria antiga sobre a primeira colheita natalina.

+ Cenourita anima todos com uma corrida divertida mostrando a importancia da energia dos vegetais.

Ato 3: O Banquete Encantado
+ Os amigos juntos decidem preparar um grande banquete de alimentos saudaveis para celebrar o
Natal.

+ Cada um contribui com um prato especial que representa suas qualidades (por exemplo, uma sopa
de brocolis, salada de frutas, puré de abobora).
+ Narrativas sobre como cada prato contribui para uma dieta equilibrada e saudavel séo incluidas.

Ato 4: A Mensagem de Natal

* A Grande Arvore ilumina-se totalmente e conversa com os personagens sobre a importancia de
manter uma alimentagéo saudavel ao longo do ano.

+ Uma cangao final, cantada por todos os personagens, reforga a mensagem de sadde nutricional e 0s
valores do Natal: amor, partilha e cuidado.

Encerramento:

+ Os personagens desejam ao publico um feliz Natal cheio de saude e alegria.

* Luzes piscantes e flocos de neve falsos criam um clima festivo enquanto os personagens se
despedem.



ROTEIRO - Espetaculo: “Sabores Magicos da Floresta Encantada”

Musica e Danga:
+ Cancdes de Natal adaptadas com letras que falem sobre a importancia dos alimentos.
+ Coreografias simples, mas encantadoras, que envolvam todos os personagens dangando juntos.

Esse espetaculo celebra o espirito natalino enquanto ensina, de forma divertida e encantadora, a
importancia da alimentagao saudavel.

Espetaculo: "A Floresta Encantada da Alimentagao Saudavel"

Cenario Principal:

Uma magica floresta com uma grande arvore no centro, iluminada com luzes natalinas. Ao redor, plantas,
legumes, frutas e flores coloridas que criam um ambiente encantador e acolhedor.

Falas dos Personagens:

Brocolito

Cena 1: Introducao do Natal

* Brocolito: (surgindo no palco, com um chapéu de Papai Noel) "Ol&, amigos! Sejam bem-vindos a nossa
Floresta Encantada! Hoje é um dia muito especial... Vamos aprender juntos como os alimentos saudaveis
podem nos dar a energia que precisamos para celebrar o Natal com muita alegria!"

Moranguinha

Cena 2: Apresentagdo da Moranguinha

* Moranguinha: (dangando e sorrindo) "Oi, pessoal! Eu sou a Moranguinha, e sabia que uma pequena
fruta como eu esta recheada de vitamina C? Nos, frutas, somos doces e deliciosas, e ainda ajudamos a
fortalecer o sistema imunoldgico! Vamos cantar uma cangéo juntos sobre a importéncia das frutas no
nosso dia a dia?"

Florinha Margarida

Cena 3: Apresentagdo da Florinha Margarida

* Florinha Margarida: (com pétalas brilhantes) "Ola, meus queridos. Eu sou Florinha Margarida e estou
aqui para lembrar que as flores, além de embelezarem a nossa floresta, também tém papel fundamental
na nossa saude. Elas trazem alegria, aliviam o estresse e até ajudam no nosso bem-estar mental. Vamos
fazer uma danga para celebrar a beleza das flores!"

Tomatinho Trapalhdo

Cena 4: Apresentagao do Tomatinho Trapalhao

+ Tomatinho Trapalhao: (entrando desajeitadamente, com um gorro de elfo) "Ei pessoal, sou eu, 0 Tomatinho
Trapalhdo! Vocés sabiam que eu sou rico em licopeno? Isso ajuda a manter o coragéo saudavel e a dar uma
cor vibrante as nossas festas! Vamos pular e dangar ao som dessa melodia divertida!"

Senhor Abdbora

Cena 5: Apresentagédo do Senhor Abébora

+ Senhor Abdbora: (com uma bengala e 6culos) "Boa noite a todos. Sou 0 Senhor Abdbora e trago comigo
sabedoria do campo. Meu interior é cheio de fibras e vitaminas que ajudam a manter nossa digestao em dia.
Vou contar uma histéria sobre a primeira colheita natalina que trouxe saude a todos."

Cenourita

Cena 6: Apresentagao da Cenourita

+ Cenourita: (pulando energicamente) "Oi, pessoall Eu sou a Cenourita, € estou cheia de energia! As
cenouras sao ricas em vitamina A, otimas para a visdo e cheias de nutrientes. Vamos fazer uma corrida
saudavel para mostrar como somos rapidos e cheios de vida!"

Dialogos em grupo

Ato 3: O Banquete Encantado

* Brocolito: "Amigos, vamos preparar um grande banquete com todos 0s nossos alimentos saudaveis!"
* Moranguinha: "Eu vou preparar uma deliciosa salada de frutas cheia de cores e sabores!"

* Florinha Margarida: "E eu vou decorar a mesa com lindas flores para alegrar nosso banquete."

+ Tomatinho Trapalhao: "Vou fazer uma sopa de tomate que vai aquecer nossos coragoes!"

+ Senhor Abébora: "E eu vou contribuir com um saboroso puré de abébora para todos desfrutarem.”

+ Cenourita: "E eu farei um suco de cenoura refrescante e cheio de nutrientes!"

Ato 4: A Mensagem de Natal

* A Grande Arvore: (iluminando-se totalmente) "Meus queridos amigos, vocés mostraram como cada alimento
saudavel tem seu valor. A unido de todos vocés faz a nossa floresta mais forte e bonita. Que essa mensagem
de salde e unido se espalhe para todos que nos assistem!"

* Todos os personagens juntos: "Feliz Natal a todos, cheio de saude, amor e deliciosa alimentagéo
saudavel!"



ROTEIRO - Espetaculo: “Sabores Magicos da Floresta Encantada”

Musica Final Musica da Florinha Margarida

* Todos os personagens cantando: (para o publico) "Neste Natal, vamos Titulo: Beleza e Saude

aprender, Alimentos saudaveis devemos comer. Faz bem ao corpo, faz bem ao (Melodia suave e relaxante)

coragéo, Com nutricdo e amor, fazemos a celebragao!" Verso 1: "Eu sou a Florinha, venho encantar, Com pétalas e cores, vou alegrar. Beleza na floresta,

salde ao ar, Vamos todos comemorar!"

Refrao: "Flores sdo mais que um simples enfeite, Trazem bem-estar, cuidam da gente. Margaridas e
amigos, ao cantar, No Natal, vamos celebrar!"

Verso 2: "A natureza é nosso lar, Cuidar das flores é cuidar. Com amor e ternura, vamos lembrar, Que a
saude, vamos guardar!"

Refrao: "Flores sdo mais que um simples enfeite, Trazem bem-estar, cuidam da gente. Margaridas e
amigos, ao cantar, No Natal, vamos celebrar!"

Musica do Tomatinho Trapalhao

Titulo: Licopeno Divertido

(Melodia divertida e animada)

Verso 1: "Sou Tomatinho, um pouco atrapalhado, Cheio de licopeno, vou te deixar animado. Coragao
saudavel e forte, vocé terad, Com um tomate no seu prato, vocé vai adorar!"

Refrao: "Licopeno divertido, no tomate escondido, Vamos dancar, pular, e cantar bem colorido! Saude e
alegria, todos os dias, Com Tomatinho na sua vida, é pura sintonia!"

Verso 2: "Na salada ou na sopa, sou um campedo, Comigo, no Natal, é pura diverséo. Vamos todos
juntos celebrar, Tomatinho Trapalhdo vai alegrar!"

Refrao: "Licopeno divertido, no tomate escondido, Vamos dancar, pular, e cantar bem colorido! Saude e
alegria, todos os dias, Com Tomatinho na sua vida, € pura sintonia!"

Esse conjunto de didlogos e interacdes reforca a mensagem da pega de uma
forma divertida e educativa, envolvendo o publico na magica da salde e do
Natal.

Musicas para o Espetaculo: "A Floresta Encantada da Alimentagcao
Saudavel"

Musica do Brocolito

Titulo: A Musica da Nutrigdo

(Melodia alegre e contagiante)

Verso 1: "Sou Brocolito, sabedoria vou trazer, Com nutrientes, vamos fortalecer.
Vitaminas e minerais, sempre a oferecer, Vem comigo, todos véo aprender!"
Refrao: "Nutrientes, pra vocé e pra mim, Brocolito dizendo assim: Salde e
energia, pra nosso dia a dia, Viva os alimentos, com alegria!"

Verso 2. "Folhas verdes, que sabor sem igual, Comer bem é sempre
fundamental. Amigos, vamos celebrar, No Natal, nossa saude é brilhar!"

Refrao: "Nutrientes, pra vocé e pra mim, Brocolito dizendo assim: Salde e
energia, pra nosso dia a dia, Viva os alimentos, com alegria!"

Musica da Moranguinha

Titulo: Vitamina C pra Vocé Musica do Senhor Abdbora

(Melodia doce e encantadora) Titulo: Sabedoria do Campo

Verso 1: "Eu sou Moranguinha, cheia de sabor, Vitaminha C, vem do coragéo. (Melodia calma e nostalgica)

Faz bem ao corpo, traz muito vigor, Vamos juntos nessa cangao!" Verso 1: "Sou 0 Senhor Abobora, da sabedoria, Com fibras e vitaminas, dou alegria. Minha histéria conta
Refréao: "Vitamina C, é pra vocé, Moranguinha canta pra valer! Doce e saudavel, o valor, De comer bem, com muito sabor."

que legal, Frutas te ajudam no Natal!" Refrédo: "Abdbora é tradigdo, pura nutrigdo, No Natal, com saude e corag&o. Vamos juntos celebrar, A
Verso 2: "Vermelhinha e cheia de alegria, No prato ou na sobremesa do dia. colheita que nos faz brilhar!"

Com frutas, vamos cantar, Nossa salide vamos cuidar!" Verso 2: "Puré ou assada, sou sempre encantada, Na mesa de Natal, sou apreciada. Com uma

Refréao: "Vitamina C, é pra vocé, Moranguinha canta pra valer! Doce e saudavel, colherada de amor, Vamos todos cantar esse louvor!"

que legal, Frutas te ajudam no Natal!" Refrao: "Abodbora ¢ tradi¢do, pura nutrigdo, No Natal, com saude e cora¢do. Vamos juntos celebrar, A

colheita que nos faz brilhar!"



ROTEIRO - Espetaculo: “Sabores Magicos da Floresta Encantada”

Musica da Cenourita

Titulo: Energia da Cenoura

(Melodia enérgica e contagiante)

Verso 1: "Eu sou a Cenourita, cheia de energia, Vitamina A, vejo com alegria. Comemos cenoura
pra enxergar, No Natal, vamos todos comemorar!"

Refrao: "Energia da cenoura, faz a festa brilhar, Com muita saude, vamos compartilhar. No prato
OU Nno suco, vamos aproveitar, A alegria da cenourita, todos véo gostar!"

Verso 2: "Laranja e vibrante, sou puro prazer, Com tudo de bom que posso oferecer. Vamos
juntos celebrar, Cenourita te convida a cantar!"

Refrao: "Energia da cenoura, faz a festa brilhar, Com muita saude, vamos compartilhar. No prato
OU Nno suco, vamos aproveitar, A alegria da cenourita, todos vao gostar!"

Cancao Final do Grupo

Titulo: Saude e Natal

(Melodia festiva e unificadora)

Verso 1 (Todos os personagens): "Neste Natal, vamos aprender, Os alimentos saudaveis
devemos comer. Energia e salde, pra vida continuar, Com amor e unido, vamos celebrar!"
Refrao (Todos os personagens): "Saude e Natal, alegria sem igual, Juntos, fortalecidos, no
coragéo, Vamos cantar, viver em comunhao, Com alimentos saudaveis, & pura emogao!"

Verso 2 (Todos os personagens): "Frutas, vegetais, flores também, Nos ensinam que o bem-
estar convém. Vamos todos juntos celebrar, A salide que nds vamos compartilhar!"

Refrao (Todos os personagens): "Saude e Natal, alegria sem igual, Juntos, fortalecidos, no
coragéo, Vamos cantar, viver em comunhao, Com alimentos saudaveis, & pura emogao!"

Essas musicas com letras divertidas e educativas envolvem cada personagem do espetaculo,
refor¢ando suas qualidades nutricionais e a importancia de uma alimentag&o saudavel de maneira
alegre e envolvente.

Final do Espetaculo: "A Floresta Encantada da Alimentagao Saudavel"

Cenario Principal:

Uma mégica floresta com a grande &rvore ainda iluminada, agora com a chegada surpresa do
Papai Noel.

Enredo Final: A Visita do Papai Noel

Ato 5: A Surpresa de Natal

(Os personagens estdo reunidos ao redor da Grande Arvore, felizes e conversando sobre a
importancia da alimentagao saudavel.)

Brocolito: "Meus amigos, fizemos um 6timo trabalho hoje! Explicamos a importancia de uma alimentagéo
saudavel e celebramos o Natal de uma maneira Unica!"

Moranguinha: "Sim, Brocolito! Foi incrivel ver como cada alimento tem seu papel especial na nossa satde."
Tomatinho Trapalh&o: "E todos se divertiram bastante com nossas cangdes e dancas!"

(De repente, sinos sao ouvidos ao fundo, e uma risada familiar ecoa pela floresta.)

Papai Noel: "Ho, ho, ho! O que temos aqui?"

(Papai Noel entra em cena, carregando um grande saco de presentes.)

Cenourita: "E o Papai Noel!"

Florinha Margarida: "Que surpresa incrivel!"

Papai Noel: "Meus queridos amigos da Floresta Encantada, eu ouvi falar sobre 0 maravilhoso espetaculo que
VOCcés prepararam para ensinar a importancia da alimentacao saudavel. Estou muito orgulhoso de todos vocés!"
Senhor Abdbora: "Muito obrigado, Papai Noel! Ficamos felizes em compartilhar nosso conhecimento com
todos."

Papai Noel: "Vocés fizeram um trabalho fantastico, e merecem uma recompensa especial. Cada um de vocés
recebera um presente!"

(Papai Noel abre o saco e chama cada personagem para receber seu presente.)

Brocolito: "Obrigado, Papai Noel! Vou continuar ensinando todos sobre os nutrientes!"

Moranguinha: "Uau, que presente lindo! Continuarei trazendo dogura e vitamina C a todos."

Florinha Margarida: "Uma flor magica! Vou plantar essa beleza para todos admirarem."

Tomatinho Trapalhao: "Um presente fascinante! Prometo continuar fazendo todos rirem e se nutrirem."
Senhor Abdbora: "Um presente cheio de historia! Continuarei contando sobre a colheita e a tradi¢do."
Cenourita: "Que incrivel, Papai Noel! Continuarei a espalhar energia e saude por onde passar!"

Papai Noel: "Lembrem-se, meus queridos, o maior presente que podemos dar e receber € a saude e o bem-
estar. Vocés sdo exemplos fantasticos de como cuidar da satde de forma divertida e amorosa. Feliz Natal a
todos!"

Todos os personagens juntos: "Feliz Natal, Papai Noel! E muito obrigado pelos presentes!"



ROTEIRO - Espetaculo: “Sabores Magicos da Floresta Encantada”

(A Grande Arvore brilha mais intensamente, com luzes piscando e musica de fundo aumentando em intensidade.)

Papai Noel: "Ho, ho, ho! Que suas festas sejam cheias de amor, satide e muitos alimentos saudaveis! Até o préximo Natal!"

(Papai Noel acena enquanto sai do palco, e 0s personagens comeg¢am a cantar a cang¢ao final, envolvendo o publico para participar.)

Cancao Final (Todos os personagens e publico)

Titulo: Salde e Natal

(Melodia festiva e unificadora)

Verso 1 (Todos os personagens): "Neste Natal, vamos aprender, Os alimentos saudaveis devemos comer. Energia e salde, pra vida continuar, Com amor e unido, vamos celebrar!"

Refrao (Todos os personagens e publico): "Saude e Natal, alegria sem igual, Juntos, fortalecidos, no coragéo, Vamos cantar, viver em comunhdo, Com alimentos saudaveis, é pura emogao!"
Verso 2 (Todos os personagens): "Frutas, vegetais, flores também, Nos ensinam que o bem-estar convém. Vamos todos juntos celebrar, A satde que nds vamos compartilhar!"

Refrao (Todos os personagens e publico): "Saude e Natal, alegria sem igual, Juntos, fortalecidos, no coragéo, Vamos cantar, viver em comunhdo, Com alimentos saudaveis, &€ pura emogao!"
(Todos os personagens dao as maos e se curvam em agradecimento ao publico enquanto a musica toca e a luzes brilham.)

Narrador: "E assim, nossos amigos da Floresta Encantada celebraram um Natal cheio de amor, alegria e satde. Que essa mensagem chegue a todos os lares, trazendo a importancia da alimentagéo saudavel e o
verdadeiro espirito do Natal. Feliz Natal a todos!"

(A cortina se fecha enquanto o publico aplaude entusiasticamente.)

Com esse final emocionante e cheio de magia, a pega encerra reforgcando a mensagem de saude e o espirito do Natal, deixando uma lembranga inesquecivel e educativa para todos os espectadores.
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