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Tempo seco: Saide reforca
cuidados necessarios com as criancas

Tosse, coceira no nariz (em criancas menores pode até ocorrer sangramento nasal), espirros, garganta seca,
irritagdo nos olhos e faita de ar sdo alguns sinais de que o organismo esta sentindo o ressecamento do ar
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géncia por causa da estia-
gem que atinge vdries municipi-
os & o previsio de que o Estado
atravesse nesta semana o perio-
do mais critico para a ocoréncia
de queimadas florestais, & preci-
s0 estar atento & sadde. Em es-
pecial dos pequenos, A sequén-
cia de dias com aftas temperatu-
ras & bapa umidade relativa do
ar, com indices menores de 30
& nté 20% em algumas rag
pode trazer grande nisco, princi-
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Com o tempo seco, 2 Secre-
taria de Estade da Salde (Sesa)
alerta pais & responsdveis para as
principais prescupacdes com a
salide dos pequencs: hidratagio

e problemas respiratdrios, além 3

dos cuidados com a alimentagio

Tosse. coceira no nariz (em
criangas menores pode até ocor-
rer sangramento rasal), espirres.
garganta seca, irrtagio nos olhos
e falta de ar 570 alguns sinais de
que o organismo estd sentindo o
ressecamento do ar,

Segundo o Simepar, 2 média
da umidade relativa de ar mini-
ma pam a semana pode ser infe-
rior 2 20% nas regifes Norte,
MNorte Pioneiro e Noroeste e me-
nor do que 30% nas regibes Cen-
tral @ Sudoeste do Parand, De
acordo com a Organizagio Mun-
dial de Sadde (OMS), a umidade
relativa do ar ideal & quando o
indice esti em torno de 60%. Ni-
veis inferiores a 30%: 4 sdo con-
siderades preccupantes. Apesar
do clima seco, & possivel mini-
mizar os efeitos. possibilitande 4s
cliancas mais conferto e menos
ressecamento das muresas,

“Em primeiro ugar, a reco-
mendagio é ficar atento & hidra-
tacio. E fundamental oferecer
bastante linuido e orientar a in-
sifio, caso nio esteja por per-
to. A hidratagio & essencial pam
amanutengio da vida, corespon-

Fo Mt

de a aproximadamente 75% do
peso na infincia, & com o tempo
seco ela se torna ainda mais im-
portante”. ressaliou a diretora de
Atengiio e Vigildneia da Sesn
Maria Goretti Lopes

Para crinngas menores de ssis
meses em aleitamento materno
exclusivo nio é recomendado
ofertar dgua, pois o leite materne
& suficiente nessa fase para for-
necer toda a hidratagdo que a cri-
anga precisa, Apds os seis me-
se4, com 2 alimentagio comple-
mentar, ni sim & necessdrio a in-
gestio de dgun nos intervalos das
refeides

A quantidade de dgu fue a
criangn precisa & muito varidvel ¢
depende da idade, do peso. do
ritma de brincadeiras ativas e da
temperatura. Para saber 52 o vo-
lume ingerido esth adequada,
uirta dica & observar a coloragio
da urina. que deve estar sempre
clarinha

Em easa, a higiene do ambi-
ente com pano umide no chio
e nos méveis & fundamental
para eliminar o acumulo de po-
eirn e evitar crises de alergia
Outra dica & deixar baldes de
dgua no quarto das criangas
durante a noite para aumentar
a do a1, Atividades a0

As criangas muito
niio percebem que estio com sede
& nao pedem fdgua, & até mesmo
15 maioies, por preferivem nio dar
pausas nas brincadeiras. Por isso.
Mesmo que a crianga ndo pega
oferecn, Debar sempre um recipi-
ente com Agua por perto também
& uma boa estratégia.

alta quantidade de dgua em sua
composicio. Além da ingestio de
agua pura. ofertar uma alimenta-
o sauddvel para as criangas ba-
seada nesses itens & preparcies
também & muito importante.

CUIDADOS NAS ESCOLAS

0= cudndos ndo =io apenas
no ambiente doméstico, mas
também se estendem fora dele,
caso das escolas. Nas instituigdes
publicas de educagio basiea,
municipais, estadunis ou federais,
aalimentagio & ofertada pelo Pro-
grama Macional de Alimentacio
Escolar. que possui normativas
para garantic a oferta e pramonio
de uma alimentagio sauddvel,
contribuindo para a salde dos es-
fudantes,

"Todavia, nfo podemos des-
cuidar da hidratagio. Levar uma
garrafinha de dgua para ter sem-
pre & mio, parn que possa sel
reabastecida nos intervalos, val
auxiliar na hidratagie também
nesse ambiente”, complementa a
nutricionista da Divisdo de Pro-
mogdc da Alimentagio Sauddvel
e Atividads Fisica da Sesa, Cristi-
na Klobukoski

"As oriangas & jovens passam
boa parte do din ma escola, mui-
tos inclusive em periodo integral,
Ressalto a impartineia de os pais
orientarem seus filhos para man-
ter o hibito de ingerir dgua pura
constantemente, mesmo quando
ndo sentirem tanta sede”, ressal-
tou Cristina.

QUANDO PROCURAR

UM MEDICO

Se o tosse da crianga vier
acompanhada de febre e falta de
nr & preciso consultar o especia-
ligta imediat: POFfUE 0 185

ar livre também sio desaconse
lhadas entre 11h & 16h — além
de o sol estar quente, o lempo
fica mais seco nesse periodo
Os alimentos in natura ou mi-
nimamente processades come
Ieite, frutas, leqgumes, verduras,
arroz ¢ feijdo também possuem

secamenta das vias aéreas pode
provocar crises de alergia, como
asma. O mesmo deve ser feito
caso os olhos do crianga perma-
necam imitndos por mais de trés
dias, mesmo depois da higieni-
zagio com o 5010,

Parana registra aumento de 12,3% no
emplacamento de veiculos novos em 2024

Para o Detran-PR, melhoria do cenario econdmico do Estado se reflete em mais
veiculos novos circulando pelo Parana. De janeiro a julho de 2023, foram emplacados

0 Parand teve um aumento
significativo no rimero de empla-
camentos de veiculos novos em
2024, De acordo com dados do
Departamento de Transito do Pa-
rani (Detran-PR), houve um cres-
cimento de 12.3% ao comparar o
acumuiado de janeiro a juiho de
2023 com o mesmo periodo de
2024, Nos sete primeiros meses
de 2023, foram emplacados
130.267 veiculos, enquanto no
mesimo periodo de 2024 foram
emplacados 146.334.

0 més com o maior cresci-
mento fai abril, com aumento de
38,02%. Feveraira também re-
gistrou uin crescimento expres-
sivo de 26,23%, seguido por
julho, que apresentou uma alta
de 20,51%.

Comparando os emplaca-
mentos de veiculos de 2023
com 2024, observam-se as se-
guintes variagdes: janeiro,
16.926 (2023) e 19.115 (2024).
fevereiro, 14.542 (2023) &
18.360 {2024); margo, 22.492
{2023) e 19.585 (2024); abril,
17.305 (2023) e 23 890 (2024),

maio, 19.442 (2023) e 21.201
(2024); junho, 19.983 (2023) &
20.505 (2024); e jutho, 19,577
(2023) e 23.588 {2024).

De acordo com o coordena-
dor de Velculos do Detran-PR,
Antonio Paim, o aumento da fro-
ta ge velculos no Estado do Pa-
rana pode ser atribuido por uma
serie de fatores econdmicos.

socials e estruturals que, em
conjunto, ©m Impulsionado o
namero de automéveis, motoei-
cletas, caminhes e outros vei-
culos am circulagio,
‘Certamente a melhoria das
condighes econtmicas do Esta-
do. com uma alta de 8,37% no
volume de atividade econdmi-
ca am junho de 2024 em coim-

. 130.267 veiculos, enquanto no mesmo periodo de 2024 foram emplacados 146.334.

paragio a igual periodo de
2023, tem favorecido a compra
de velculos novos e usados”,
ressaltol.

Atrota atual do Parana @ de
8.500.813 veiculos, sendo
4.785.632 automaveis. 207,378
caminhdes, 790.939 caminho-
netes, 1.245.141 motocicletas e
42.673 dnibus,
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